


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على
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زیادة السوائل 
.  كل طفل مریض بحاجة لمزید من السوائل•
أكثر من الوقت  والاستمرار في الرضاعة بشكل متكرر •

.العادي
ماء ( أي سوائل أخرى  وأعطى محلول الإرواء •

.بشكل مستمر) نظیف؛ عصیر؛ لبن
 و) بدلاً من القنینة(أستخدم كوب أو ملعقة للموالید •

.أیضاً للأطفال الذین لا یرغبون في الشرب
إذا كان الطفل یتقیأ؛ أعطھ المحلول ببطء؛ ملعقة في  •

.كل دقیقتین
إذا كان الطفل یرغب في الشرب أعطھ مزید بقدر ما •

.یستطیع
لا یستطیع الرضاعة أو الشرب  والطفل المریض جداُ  •

.  یجب أن یؤخذ إلى أقرب مركز صحي فوراً

صفحة 
١رقم 

الطفل المریض بحاجة لمزید من السوائل

لماذا یحتاج الطفل المریض مزیداً من ١.
السوائل؟

كیف تعطي الطفل السوائل؟٢.

إذا كان الطفل یتقیأ فكیف تعطیھ السوائل؟٣.

إذا كان الطفل لا یستطیع الرضاعة أو ٤.
الشرب فماذا تفعلین ؟
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الاستمرار في تغذیة الطفل المریض
الطفل المصاب بأي مرض بالإضافة إلى الإسھال؛ ١.

.  بحاجة للاستمرار في تناول الطعام
الأطفال ربما لا یرغبون في تناول الطعام، لذا یجب ٢.

على الأم أن تقدم كمیة قلیلة ومتكررة من الطعام 
خلال الیوم لطفلھا

وأن یكون في  بھالطفل الطعام الذي یرغب  اعطي٣.
.صحن خاص لھ للتأكد من الكمیة التي تناولھا 

الموز؛ : ینصح بأن یعطى الطفل المریض٤.
) شبیسةمثل (البطاطس؛ جزر؛ أرز؛ حبوب أخرى 

.  لبن ) فول ، لحم ، سمك ، دجاج (بروتین 
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صفحة 
٢رقم 

الطفل المصاب بأي مرض بالإضافة إلى 
. الإسھال؛ بحاجة للاستمرار في تناول الطعام

لماذا نستمر في تغذیة الطفل المریض؟
ما ھي الأغذیة التي یفضل أن تعطى للطفل 

المریض؟
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خفض درجة حرارة الطفل المریض
اعملي كمادات باردة للطفل لتخفیض درجة ١.

.الحرارة
یمكن أعطاء المریض دواء لتخفیض الحرارة ٢.

.وتقلیل الآلام
خافضات الحرارة لیست علاج للمرض نفسھ ولكن ٣.

یساعد الطفل بان یشعر بالراحة ، ویمكن أن یمنع 
.خطورة الحمى المرتفعة 

الطفل الذي یشعر بتحسن  سوف ینام أفضل ویأكل ٤.
.  ویشرب أكثر وسوف یتحسن بسرعة

إذا لم تنخفض درجة الحرارة فیجب مراجعة أقرب ٥.
. مركز صحي في أسرع وقت
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صفحة 
٣رقم 

 بالكماداتیجب خفض درجة حرارة الطفل المریض 
واستخدام الأدویة التي تخفض الحرارة بعد . الباردة

استشارة الطبیب

كیف یتم خفض درجة حرارة الطفل  
المریض؟
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:  متى یذھب إلى الطبیب  -علامات الخطر
أمراض أو التھابات الصدر

q علامات التھاب الصدر ھي تنفس سریع ،صعوبة
.التنفس ، حركة الصدر عند كل نفس

qازرق /إذا كان لون الطفل أصبح رمادي.
q أمراض الصدر عند الأطفال الصغار یمكن أن

.تؤدي إلى الوفاة 
qإذا رفض الطفل الرضاعة ، الأكل  أو الشرب.
q الذي  والطفل الذي یعاني من الزكام أو السعال

یأكل ویشرب ویلعب ویضحك بشكل عادي ، یمكن 
أن یعالج في البیت باستخدام دواء الحمى ومزید 

.  من السوائل 
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صفحة 
٤رقم 

علامات الخطر للطفل المصاب بالتھابات في الصدر

ما ھي علامات الخطر للطفل المصاب 
بالتھابات في الصدر؟
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:  متى یذھب إلى الطبیب -علامات الخطر
.استمرار الحمى المرتفعة ، الخمول ١.
المصاب بالحمى المرتفعة ) اقل من سنة(الطفل ٢.

.یجب أن یأخذ إلى اقرب مركز صحي فورا
الطفل الكبیر المصاب بالحمى المرتفعة یجب إن ٣.

إذا  و) متعب جداً (یؤخذ إذا كان یعاني من الخمول 
.  استمرت الحمى أكثر من ثلاثة أیام 

.أعطى مزیداً من السوائل في حالة الحمى ٤.

إذا كانت الحمى تنخفض بمخفض الحرارة ،  ٥.
.  والطفل النشیط ، فیمكن علاجھ في المنزل 
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صفحة 
٥رقم 

متى یذھب إلى الطبیب -علامات الخطر

.  ما ھي علامات الخطر للطفل المریض 
متى یذھب إلى الطبیب؟
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الرضیع الذي یعاني من الإسھال الخطیر
إسھال مع حمى؛ وجود الدم في الإسھال؛ إسھال ١.

مع آلام في المعدة؛ تقیؤ متكرر أو مستمر؛ إسھال 
.یستمر لأكثر من ثلاث أیام؛ خمول

جافتان؛ فم  وعینان غائرتان : أعراض الجفاف٢.
مفتوح، قلة أو اسمرار البراز وجاف 

إذا لم یعد : على البطن" قرص الجلد"استخدام ٣.
.الجلد بسرعة؛ فإن الجفاف قد بدء

الرضیع الذي یعاني من الجفاف بحاجة لعنایة طبیة ٤.
.فوراً
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صفحة 
٦رقم 

علامات الخطر للطفل المصاب بالإسھال

ما ھي علامات الخطر للطفل المصاب 
بالإسھال؟
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خذ الطفل إلى أقرب مركز صحي عند ظھور 
:مع التأكید على. علامات الخطر

.بالرضاعة الطبیعیة الإستمرار١.

.السوائل  اعطاء٢.

.التغذیة الجیدة٣.
فھي تساعد أغلبیة الأطفال على تجاوز مرحلة المرض 

.بأمان
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صفحة 
٧رقم 


